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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 
Se pronostica cielo medio nublado por la mañana, bruma y ambiente fresco en el Valle de México, 
así como frío en zonas altas del Estado de México. Durante la tarde, ambiente templado a cálido y 
cielo nublado con probabilidad de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y 
en el Estado de México, los cuales podrían acompañarse con descargas eléctricas y caída de 
granizo. 
 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C. 

• Viento del este y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 
 

 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Este domingo se prevé ambiente caluroso, cielo 
despejado a medio nublado y lluvia con intervalos de 
chubascos, no se descarta actividad eléctrica, vientos 
del Norte de 10 a 25 km/h con rachas cercanas a 50 
km/h. Mañana nuevamente ambiente caluroso. Se 
recomienda estar atentos a los avisos del Sistema de 
Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
ALERTAS TEMPRANAS      

 

TEMPERATURAS 

    

 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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             TEMPERATURAS MINIMA EN      
                  LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
                              
                                
 
 
 
 
 

      PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS                                                      
                                 EN 24 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURA MÁXIMA 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron 5 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases volcánicos. Durante 
la mañana y al momento de este reporte, se ha observado una ligera emisión de vapor de agua y otros gases 
volcánicos con dirección hacia el suroeste. En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, 
el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con 
una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel 
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo. indica trayectorias hacia el norte, sur y suroeste 
(simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona sureste del Estado de México, y centro sur y suroeste de 
Puebla, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 
horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona este de Morelos y norte 
de Guerrero. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua 
y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 32 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
30  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.2 ocurrido el día 2026-04-19 05:35:01 (hora del centro) a 42 KM AL SUROESTE de TONALÁ, 

CHIS. profundidad 89.7 km 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
  

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS INTERNACIONALES   

Avanzando 
hacia una 
vigilancia 

nacional de 
factores de 
riesgo de 

enfermedade
s crónicas 

 

 

 
Fortalecimiento de la vigilancia de factores de riesgo de ENT en Honduras mediante la 

metodología STEPS 
 
Honduras ha dado un paso estratégico para fortalecer su respuesta frente a las enfermedades crónicas no 
transmisibles (ENT) mediante el inicio de la revisión técnica de una propuesta orientada a implementar la 
vigilancia nacional de factores de riesgo con la metodología STEPS de la Organización Panamericana de la 
Salud. Este proceso, impulsado por la Secretaría de Salud a través de su Unidad de Vigilancia de la Salud, 
reunió a actores clave como el Instituto Nacional de Estadísticas, el Instituto Hondureño para la Prevención 
del Alcoholismo, Drogadicción y Farmacodependencia y la OPS en el país, con el objetivo de establecer las 
bases técnicas e interinstitucionales necesarias para su desarrollo. Durante la reunión, se analizó la 
metodología STEPS, ampliamente utilizada en la región para generar encuestas representativas sobre 
factores de riesgo asociados a las ENT, lo que permite obtener información comparable y relevante para la 
toma de decisiones en salud pública. En este sentido, uno de los puntos centrales fue la revisión del 
instrumento de recolección de datos, diseñado para captar información sobre conductas y condiciones que 
influyen en el desarrollo de estas enfermedades, así como los requerimientos técnicos y operativos para su 
implementación. Asimismo, se acordó promover intercambios técnicos con otros países que han aplicado 
exitosamente esta metodología, con el fin de incorporar lecciones aprendidas y fortalecer las capacidades 
nacionales desde un enfoque colaborativo. Finalmente, se destacó que la futura encuesta nacional 
contribuirá a mejorar la generación de evidencia local, elemento clave para el diseño y ajuste de políticas 
públicas más eficaces en la prevención y control de las ENT, en concordancia con las prioridades sanitarias 
nacionales y los compromisos regionales orientados a reducir su carga. 
 
 

https://www.paho.or
g/es/noticias/17-4-
2026-avanzando-
hacia-vigilancia-

nacional-factores-
riesgo-

enfermedades-
cronicas 
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  NOTICIAS NACIONALES 
  

Mitos y realidades 

del cortisol, 

hormona 

indispensable para 

la vida y una buena 

salud: IMSS 

 

 
 
 

 
Cortisol: funciones, mitos y su papel en la salud metabólica 

 
El Instituto Mexicano del Seguro Social destacó la importancia de comprender adecuadamente el papel del 
cortisol, una hormona esencial para el organismo que con frecuencia es malinterpretada en redes sociales, 
donde suele asociarse de manera simplificada con el aumento de peso. Especialistas enfatizan que el 
cortisol no es perjudicial por sí mismo, sino que cumple funciones clave en la regulación del metabolismo, la 
respuesta al estrés y el mantenimiento de procesos fisiológicos fundamentales.  En este sentido, el cortisol 
participa en la regulación del uso de grasas, proteínas y carbohidratos, contribuye al control de la inflamación, 
mantiene la presión arterial y regula el ciclo sueño-vigilia. No obstante, en contextos de estrés crónico, sus 
niveles pueden elevarse de forma sostenida, lo que favorece el aumento del apetito, el almacenamiento de 
grasa visceral y alteraciones metabólicas que incrementan el riesgo de enfermedades como diabetes, 
osteoporosis y debilidad muscular.Asimismo, se subraya que el aumento de peso no depende 
exclusivamente del cortisol, sino de la interacción con factores como hábitos alimenticios inadecuados, 
sedentarismo, consumo excesivo de alcohol o cafeína y alteraciones del sueño. La hormona sigue un ritmo 
circadiano, con niveles máximos por la mañana y disminución progresiva durante el día, lo cual es 
fundamental para un descanso adecuado.  Por ello, se recomienda mantener hábitos saludables que 
favorezcan su equilibrio, como dormir entre 7 y 8 horas, establecer horarios regulares de sueño, realizar 
actividad física moderada, llevar una alimentación equilibrada, mantener una adecuada hidratación y reducir 
el estrés. También se identifican como grupos de riesgo aquellas personas con turnos nocturnos, altos 
niveles de estrés o trastornos del estado de ánimo. Finalmente, el IMSS señala la importancia de la detección 
oportuna ante síntomas como aumento de grasa abdominal, debilidad muscular o alteraciones metabólicas, 
mediante estudios clínicos y de laboratorio. En casos específicos, el manejo puede requerir referencia a 
especialidades para descartar trastornos como el síndrome de Cushing. En conclusión, el equilibrio en la 
producción de cortisol, más que su presencia, es determinante para la salud, por lo que se enfatiza la 
adopción de estilos de vida saludables como principal medida preventiva. 
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Aplica IMSS 

tratamientos 

innovadores a 

pacientes con 

hemofilia, 

enfermedad que 

afecta el sistema de 

coagulación 

 
 

 
 

 
IMSS refuerza la atención oportuna de la encefalitis como emergencia neurológica 

 
El Instituto Mexicano del Seguro Social fortaleció las acciones para la detección y atención oportuna de la 
encefalitis, una enfermedad neurológica potencialmente mortal caracterizada por la inflamación del tejido 
cerebral y alteraciones en el estado mental. En este contexto, se hizo un llamado a la población para 
mantener esquemas de vacunación actualizados, reforzar la higiene de manos y adoptar medidas de 
protección contra vectores como mosquitos y garrapatas. La encefalitis puede tener diversas causas, 
principalmente infecciosas de origen viral, entre las que destaca el Virus del Herpes Simple, así como otros 
agentes como virus varicela-zóster, enterovirus e influenza. También existen formas autoinmunes, además 
de etiologías menos frecuentes relacionadas con bacterias, tuberculosis, hongos o parásitos, 
particularmente en personas con inmunosupresión.  Clínicamente, se manifiesta con fiebre, cefalea intensa, 
confusión, cambios de conducta, convulsiones, somnolencia y alteraciones neurológicas focales, siendo la 
alteración del estado mental persistente un signo clave para su sospecha. Aunque la encefalitis no es 
contagiosa, algunos de sus agentes causales sí pueden transmitirse por vía respiratoria o mediante vectores. 
Los grupos más vulnerables incluyen población pediátrica, adultos mayores y personas con sistemas 
inmunológicos comprometidos. La enfermedad presenta una tasa de letalidad estimada de entre 5 y 6 %, y 
puede dejar secuelas neurológicas, cognitivas o conductuales permanentes si no se atiende de manera 
oportuna.El manejo es multidisciplinario e involucra servicios de Urgencias, Neurología, Infectología y 
Terapia Intensiva. El tratamiento depende de la etiología; sin embargo, ante la sospecha de origen viral grave, 
se inicia de forma inmediata terapia antiviral intravenosa, complementándose con antibióticos o 
inmunoterapia en casos específicos. Finalmente, el IMSS subraya que el diagnóstico temprano y el inicio 
oportuno del tratamiento son determinantes para mejorar el pronóstico y reducir complicaciones, por lo que 
recomienda acudir de inmediato a valoración médica ante síntomas neurológicos agudos acompañados de 
fiebre o alteraciones del estado mental. 
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Seguridad y salud 
en el trabajo son 
derechos 
fundamentales que 
el IMSS garantiza a 
través de ELSSA: 
Embajadora de la 
estrategia 

 

 

 
IMSS impulsa estrategia ELSSA para fortalecer la salud y seguridad laboral en México 

  
El Instituto Mexicano del Seguro Social refuerza la implementación de la estrategia Entornos Laborales 
Seguros y Saludables (ELSSA), destacando el nombramiento de Leslie Berenice Baeza Soto como primera 
embajadora de esta iniciativa en 2026, con el objetivo de promover la incorporación de más empresas a este 
modelo de prevención de riesgos laborales. En este contexto, se subraya que ELSSA posiciona a México 
como referente en materia de seguridad y salud en el trabajo, al fomentar la participación conjunta de 
trabajadores, empleadores y gobierno para garantizar condiciones laborales dignas. La estrategia busca 
identificar y reducir riesgos laborales, mejorar la calidad de vida de la población trabajadora y fortalecer 
entornos laborales seguros. Asimismo, se enfatiza que la salud ocupacional debe ser entendida como una 
inversión estratégica para las empresas, ya que contribuye a disminuir incapacidades, enfermedades y 
accidentes, lo que se traduce en mayor productividad. Para ello, la capacitación continua y el acceso a 
herramientas como la plataforma digital de ELSSA permiten implementar acciones preventivas tanto a nivel 
individual como colectivo.De igual manera, la estrategia incorpora un enfoque integral que incluye la 
promoción de la salud mental, nutricional y el bienestar social mediante actividad física y actividades 
culturales. Finalmente, el IMSS reconoce a las empresas que adoptan estas prácticas mediante distintivos y 
premios, incentivando la mejora continua y la adopción de medidas preventivas en beneficio de la población 
trabajadora. 
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ISSSTE realiza jornada quirúrgica multidisciplinaria en Oaxaca y beneficia a 47 pacientes 

 
El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado llevó a cabo una jornada 
quirúrgica multidisciplinaria en el Hospital Regional “Presidente Benito Juárez”, en Oaxaca, mediante la cual 
se brindó atención especializada a 47 derechohabientes con padecimientos cardiovasculares, renales y 
osteoarticulares.  Durante esta primera jornada del año, realizada del 6 al 11 de abril, se efectuaron 16 
procedimientos de hemodinamia —incluyendo cateterismos, colocación de marcapasos y ablaciones—, 24 
cirugías de prótesis de rodilla y siete intervenciones para la creación de fístulas arteriovenosas. Cabe 
destacar que el 60 % de las personas beneficiadas correspondió a población adulta mayor, con una edad 
promedio de 70 años. Esta estrategia se desarrolló en el marco de la Estrategia Nacional de Jornadas 
Quirúrgicas, orientada a fortalecer la atención médica especializada, reducir tiempos de espera y ampliar la 
capacidad resolutiva de las unidades hospitalarias. Para ello, se contó con la participación de equipos 
multidisciplinarios provenientes de distintas unidades médicas del país, lo que permitió optimizar la calidad 
y oportunidad de la atención.Asimismo, se resaltó que estos procedimientos contribuyen significativamente 
a mejorar la calidad de vida de los pacientes, al reducir complicaciones, aliviar síntomas y favorecer la 
recuperación funcional, particularmente en enfermedades cardiovasculares y en la movilidad articular. 
Finalmente, esta jornada refleja la importancia de la coordinación interinstitucional y del enfoque integral en 
la prestación de servicios de salud, alineándose con las prioridades nacionales de ampliar el acceso a 
servicios médicos oportunos y de calidad para la población derechohabiente. 
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Onda de calor en 
México: estos estados 
alcanzarán hasta 45 
grados este domingo 
19 de abril 
 

 

 
Onda de calor y Frente Frío 45 generan condiciones climáticas extremas en México 

 
El Servicio Meteorológico Nacional informó que una circulación anticiclónica en niveles medios de la 
atmósfera mantendrá una onda de calor en al menos ocho estados del país durante el 19 de abril de 2026, 
con temperaturas máximas que podrían alcanzar entre 40 y 45 °C en regiones de Sinaloa, Durango y Guerrero. 
Asimismo, se prevén temperaturas de 35 a 40 °C en entidades como Sonora, Nayarit, Jalisco, Colima, 
Michoacán, Oaxaca, Chiapas, Morelos, entre otras, mientras que en diversas zonas del país los valores 
oscilarán entre 30 y 35 °C.  En contraste, el avance del Frente Frío 45 sobre el noreste y el litoral del Golfo de 
México, en interacción con un canal de baja presión, ocasionará lluvias intensas en estados como 
Tamaulipas, Hidalgo, Puebla, Veracruz y Oaxaca, así como precipitaciones fuertes en el norte y centro del 
país. También se pronostican chubascos en el Valle de México y lluvias aisladas en la Península de Yucatán. 
Adicionalmente, la masa de aire polar asociada al sistema frontal provocará un descenso de temperatura en 
regiones del norte, noreste, oriente y centro del país, así como vientos intensos con rachas de hasta 70 km/h 
en zonas del Golfo de México y el Istmo de Tehuantepec. Por otra parte, la interacción de sistemas 
atmosféricos favorecerá lluvias en entidades del norte y occidente, como Durango, Zacatecas, Jalisco, 
Michoacán y Guerrero. Estas condiciones reflejan un escenario climático contrastante, con riesgos 
asociados tanto a temperaturas extremas como a lluvias intensas y vientos fuertes, por lo que se recomienda 
a la población mantenerse informada y adoptar medidas preventivas para reducir afectaciones a la salud. 
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Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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